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Estamos muy contentos de poder presentar esta nueva edicion de Espioca.
En esta ocasion, nuestra revista trae novedades muy interesantes. Entre ellas
la prediccion del horéscopo para el 2014, escrita por una personita: muy
especial para todos Nosotros y gue hace poguito que marcho a continuar su
vida, que todos esperamos, sea muy feliz. Un abrazo Maleni.

Como decia, contamos con articulos muy interesantes, No podéis perderos
las anécdotas de Manuel, Os aseguramos gue os 1o pasaréis muy bien leyendo
entre otras la anecdota gue tuvo con una monja o la andogia que hace Roberto
sobre su propio proceso y el camino hacia el nimero uno de Rafa Nadal.
Tambien contamos con una carta, muy liberadora e interesante, gue Alex envio
a su familia,

Podéis disfrutar de las recomendaciones sobre lioros que os hace Rebeca
con su carisma y togque personal y un bello poema muy ntimo que escribio
José Maria hace tiempo y que hemos rescatado para vosotros. No nos
olidamos del articulo de Mari Angeles, escrito desde lo més profundo de su
corazon, donde nos relata su propla vivencia sobre su patologia dual que
padece,

La sUper portada que habéis visto, se la debemos al compariero Angel gue
ha puesto todo su empefio en dibujar una portada diferente a lo que estamos
acostumbrados v los fantasticos dibujos del interior de nuestra revista son obra
de los amigos Chema 'y Curro,

Esperamos que disfrutéis de esta nueva edicion de nuestra humide revista y
sobre todo gue 0s animéis a seguir con la tradicion e ir elaborando va la
numero 10,

ITORIAL

Quiero decir en nombre de todo el equipo terapéutico que compone Laurant
la Llum, desde el primer trabajador hasta &l dlitimo, que estamos muy orgulosos
de trabajar en un lugar como este y que seguimos aprendiendo vy creciendo
tanto personal como profesionamente gracias a vosotros. Algunos estaréis
de acuerdo conmigo en que este es un lugar magico, donde cada situacion
cotidiana te puede hacer aprender, sea cual sea la razon que te ha traldo agu,
seas usuario, psicologo, cocinero o monitor. Estamos todos en el mismo
barco, gque nadie se olvide )
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ARIES, del 21 de marzo al 20 de ol

TRABAJO. Al principio del ario la cosa no va a empezar
demasiado bien; en redidad pinta mal. Inestabilidad
v dudas que te van a poner de los nervios. Mi mejor
consejo es que pongas en funcionamiento tu
creatividad e iInnovacion, de esta manera dlla por
finales de verano vas a obtener los resultados que
esperabas. Saca pecho gue para entonces tu estado
de animo alto sera muy iImportante para tu establidad
laboral.

SALUD. Bueno, a partrr de enero tu sistema nenvioso
v rifiones se resentiran, ten cuidado con los dimentos
cargados de toxinas. Sobre la mediacion del arno,
una buena actividad fisica va a obrar maravilas en ti.
Pero claro, se pueden resentrr las lumbares y misculos
de las piemas, cuidadin con los deportes de contacto.
A final de ano, por fin, regeneracion y curacion asf
como procesos de mejora legaran a ti como €l hijo
prodigo. A tu higado v rinones se les saltaran las
l&grimas de agradecimiento hacia ti. En cambio, tu
sistera nervioso todavia un poco alterado, besara
por donde pisas cuando le mantengas en contacto
la naturaleza vy €l campo v, sobre todo, disminuyas
el consumo de alimentos saturados y grasas.
AMOR. Andate con cuidadito y controla tus impulsos,
nada de violencias ni cosas de esas; en caso contrario
tenadrias cambios no deseados en €l terreno del amor.
Si tu relacion es sin compromiso, hacla mayo,
aconteceran cambios y alejamientos; tambiéen tu lo
querras de esa manera porque surgiran nuevas
oportunidades de aventuras y relaciones con gente
nueva. Hacla el final de ano, llegaran meses de paz
vy tranquilidad. Si llegara alguien nuevo a tu vida, te
traeria equilibrio paz vy fluidez (o sea, no te va a
complicar la vida, mas bien al contrario)
Ea, a grandes trazos, esto es o que los astros han
decidido que va a ser tu 2014, No se sabe bien para
0 por qué, pero es lo que hay. En resumen, vas a
empezar regulero, pero con un poco de Interés vas
a acabar el ano, seguramente, muchisimo mejor que
este.

TAURO.- 27 de Abrlla 271 de Mayo.

SALUD.- Empezamos bien. El principio de 2014 es
un periodo muy favorable para tu salud. Siestas en
fratamiento, debes saber que este es un tiempo ideal
en tauro para curaciones y mejoras. Te voy a
recomendar para esta €poca una dieta depurativa y
ejerciclo fisico que te va a mantener con mucha
vitalidad v hecho un pincel. Sobre todo poraue para
la mediacion del ario vas a tener algunos problemilas
sin importancia, pero molestias en garganta y cuelo.
Por algun motivo que desconozco por completo,
unas energias muy potentes se van a concentrar en
esa zona y, repito, vida sana porgue si legas a esta
E&poca con sobrecarga de estres, éste va a elegir tu
espalda como residencia habitual; y eso no o
queremos. Para final de ano todo este derroche
energético y nenioso, le va a pasar factura a higado,
vias urinarias y rifiones. Cuida tu higiene v alimentacion
v para forzar la eliminacion de toxinas, bebe mucho
liguido (a ver, liguidos buenos solamente).
TRABAJO.- Al principio del ano todo pinta bien.
Mucha establidad y confianza en este campo. Apoyo
de tus jefes y comparieros, fluidez v tal. Solo deberias
resolver algunos problemas que os beneficiaran a
todos. A la mediacion del ano, afirmate en tu trabgjo
porgue todavia te ra bien. Eso s, amarrate los machos
que vienen curvas amigo. Para final de
aro. ...problemas inesperados. No provogques a nadie
en tu trabajo y transmite  confianza; pero eso s, sl
encuentras algun empleo nuevo, No 1o plerdas de
vista, No obstante sl consigues separar tu vida personal
de la profesional (donde tengas la dlla. ..) puede que
consigas controlario todo.

AMOR .- Primeros meses del ano muy buenos para
el amor ya gue a tu signo le gusta la estabiidad. Ni
se te ocurra presionar ni asustar a tu pareja. No te
metas en historias ya que los planetas te son propicios
esta temporada. Continuando con el ano, no le
cuentes mentras ni hagas tonterias, pero por si
acaso no sigues mis instrucciones, No la lies mas;
habla con €ella/él, aclara las cosas y mucha vida al
dre liore, ambientes rurales v eso. De todas formas,
habla mucho con tu pargja porgue te voy a decir que
hay algunas cosas de ti que no le gustan pero que
le cuesta mucho decirtelo.

RESUMEN.- para como estan las cosas, ya puedes
lorar con un sclo ojo.
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GEMINIS.- 22 de mayo a 271 de junio
SALUD.- Durante los primeros meses de
2014 cuida mucho tu zona respiratoria y el
equilibrio de tu sangre porque hay serios
riesgos de que se desestablice tu PHy eso
puede generar decaimiento de la salud, No
fuerces demaslado tus pies vy tus tobilos
con actividades que pongan en riesgo su
cuidado. Para la segunda mitad del afio
estaréis en los mejores meses de salud
para vosotros y tu tarea sera manteneria.
TU sabes bien que tu sistema nenvioso y
respiratorio son los mas afectados por tus
excesos. Bvita todo, TODO, o que les
perjudique. Para finales de aro te vas a
encontrar con los meses mas estables para
tu salud. Disfritala y cuidala. Sé prevenido,
es el mejor consejo que te puedo dar,
TRABAJO.- Ten cuidado con redlizar alguna
accion en la cual te puedas involucrar en
algo deshonesto en relacion con tu trabgjo.
No juegues con fuego vy sé prudente o se
puede liar una buena. Pero tranqulo, porque
a partr de mayo estas en tu tiempo favoreble
v estaras a tiempo de ponerte en accion.
Si no tienes trabgjo, las oportunicades para
encontrarlo legaran. A final de afo, pon tu
creatividad a trabajar, inventa vy ten ideas,
demuéstrate de lo que eres capaz cuando
U quieres,

AMOR.- Al principio del ano los tiempos
seran complicados para el amor; mentiras
infidelidades, inestabilidad v ocultamientos.
Yo, sinceramente, 10 veo mal. Harfas bien
en pensar y actuar con libertad, seguridad
y paz. Hacla final de afo, si quieres pareja,
la vas a encontrar. Conoceras varias
personas que estaran interesadas en ti, por
tu misterio v atractivo irresistiole, pero antes
de comenzar nada, piensa bien en o que
realmente quieres.

RESUMEN. - Bueno, no esta mal. Lo bueno
de Géminis en este ano, es que todo
depende de ti. Aprovéchate que no siempre
las cosas son tan facies.

CANCER.- 22 de Junio a 22 de Julio.
....sentimentales, imaginativos, amantes de
o misterioso, tiernos, bla, bla, bla...
SALUD.- Dbla, bla, pero &l final os habéls
Qquedado con casl toda la buena suerte del
ano. Bueno, empecemos por 1o Unico un
poco complicado. Estomago v piel. Pero la
verdad es que teniendo un poco de cuidado

y No haciendo barbaridades con la comida
0 con €l sal, los problemas pueden pasar
casl desapercibidos. Tiempo ideal para
culdear cuerpos y mentes con dimentacion,
vida al alre liore y deportes. Siempre teniendo
en cuenta que, dado oue las féminas cancer
van a tener grandes posibiidades de
engendrar pequenos seres humanos, es
conveniente no realizar excesos con €l
glercicio fisico. Los hombres se sentiran
fortalecidos y en calma emocional.
TRABAJO. - Principio de este ano va a ser
muy importante en cuanto a los cambios
que habra en tu trabgjo, se reestructurara
vy modermizara todo el esquema operativo,
Fn el caso de que, de momento, no tengas
trabajo, mayo sera una época ideal para
encontrar oportunidades, entre otras cosas
porgue fisica y psiguicamente te encontraras
muy bien. Al final de ano se producira el
efecto oportunidades a gogd. Incluso si
estas trabajando una de tus mayores
aficiones se puede transformar en medio
de vida con'lo que lega el tlempo de negociar
con tu actual empresa.

AMOR.- es buen momento para
regeneracion dentro de la pargja. Tomar
decisiones para el futuro, cambiar de casa,
ampliar la familla, mudanzas etc. ... Aunque
también es buena época para los que
tengan dudas, ya que 0S encontrareis
suficienternente Ilcidos v atractivos como
para producir un cambio de pargja. Lo que
sl es clerto es que para final de ano todo €l
mundo feliz. Claro esté, para llegar a esta
situacion ideal debes mantener la cabeza
en su sitio, ser prudente v llenar tu vida de
amor.

RESUMEN. - Vaya tela. Aprovecharos este
afio porque es dificll encontrar un mirlo
blanco como este 2014,

LEO.- del 23 de Julio al 22 de Agosto
SALUD.- En los primeros meses no hay
grandes acontecimientos de salud en tu
vida, 1o cual es favorable. Lo Unico que
debes saber es que en la medida que seas
Imprudente con los excesos, tu suerte puede
cambiar. Es buen momento para esteblecer
una disciplina de vida y adquirr técnicas de
equllibrio fisico y mental; practicar relajacion
v meditacion te vendria muy bien. Tus Unicos
puntos débiles estaran controlados vy la
presion sanguinea, corazon y columna

vertebral te van a adorar casi tanto como tu
aellos.

TRABAJO.- Va a ser un ano muy tranguilo
y gratificante en este sentido. Aquelos Leo
que no tengan trabdo, si usan su creatividad
y concentracion para buscarlo en los
campos que mas les gusten, sera faci que
lo encuentren, S tienes trabgjo y no te gusta
demasiado o que haces, también es un
buen afio para que, buscando en las éreas
que te gusten, puedas cambiar sin temor.
Tendras gratas sorpresas siempre que
mantengas tu estado de animo y tu
seguridad en ti mismo.

AMOR - Oportunidades nuevas y buenas
de encontrar y conocer a personas que se
interesen por ti en el campo sentimental.
Todo lo que tiene que ver con oclo, arte y
cultura, sera lo que te relacione con esa
persona que tanto estas esperando que
acaricie tu corazdn. Ahora puedes pedile
Io que quieras d amor. Es tu mejor momento,
sobre todo hacia final de aro. Eso ¢, 1os
planetas indican felicidad pero cuando la
encuentres cuidala como oro en pafio.

VIRGO.- 23 de Agosto al 22 de Septiembore.
SALUD.- [Los Intestinos y los ples seran tus
zonas débiles. Es buen momento para
asumir los habitos que sabes que
repercutiran favorablernente en tu salud. Por
ofra parte, si estéas esperando salir de algin
proceso de enfermedad, todo saldra bien
y mejoraras de manera increlble, Aprovecha
para fortalecerte fisicamente durante este
ano ya que los planetas estan a vuestro
favor. A parte de esto, no tendras problemas
de consideracion salvo alguna molestia en
la plel v las rodilas que te podrian aguejar
de manera sutll,

TRABAJO.- A primeros del ano, vas a sentir
seguridad en tu trabajo en caso de que lo
tengas. Sino fuese asl, debes estar tranquilo
porque para el mes de junio
aproximadamente, hay muchas posiblidades
que recibas la respuesta por parte de quien
menos te esperas dandote grandes noticias.
AMOR. - Es el mejor momento en temas
sentimentales, tanto el amor como el afecto
estan rondando tu ser, en relacion de tu
pareja es importante aprovechar este tiempo
para fortalecer v formar compromiso. Sino
tienes pargla, es el momento de retomar
esa tarea pendiente.

o®
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LIBRA - 23 de Septiembre d 22 de Octuore

SALUD - Los malos hébitos v los excesos
te pasaran factura. Controla las comidas
grasas y muy condimentadas. Asl mismo
no consumas mucho alcohol. Tienes
tendencia a sufrir de indigestiones y de
problemas de metabolismo.

TRABAJO. - Las oportunidades de trabajo
se ven reducidas durante los primeros
meses del ano. No es aconsejable que te
aventures en nuevos proyectos. A final de
ano habran momentos de tension en el
frabao y te recomiendo que busoues nuevas
oportunidades.

AMOR - las disputas y malos momentos
del ano pasado te han puesto en una
situacion dificl con la pargja. No es el mejor
monmento para el romanticismo. Se paciente,
va llegaran tiempos mejores. Si en algin
momento se presentara la oportunidad de
un NUEevVo amoar, NO juzgues a esa nueva
persona por tus experiencias pasadas.

ESCORPIO - 23 de Octubre al 22 de
Noviembre

SALUD - durante esta temporada, estaras
propenso a las dolencias de tipo respiratorio
v resfriados repentinos pero pasajeros. Tu
piel y tus dientes estaran muy sensibles
pero por lo demas te sentiras muy bien
fisicamente.

TRABAJO.- es uno de tus mejores
momentos, oportunidades de aflianzarte en
tu puesto de trabajo. Organizate bien y veras
que triunfas. Te recomiendo que esteés
enfocado vy no te distraigas de tus deseos
laborales, tu caracter lo debes controlar con
los comparieros de trabajo.

AMOR .- nuevas relaciones sentimentales
estan en la cercania, si pensabas profundizar
tu actual relacion ten por seguro que no te
dira que no. Te recomiendo que hagas
actividades de ocio que te enriquezcan v
que dejes ya esas densidades aburridas a
las que estas acostumbrado.

SAGITARIO - 23 de Noviembre &l 21 de
Diciembre

SALUD. - durante esta temporada estaras
propenso a las caldas v dolores musculares.
Las salidas al campo son lo mas
recomendable. No cargues tu zona lumboar,
TRABAJO.- Oportunidades de negocios se
ven proximos a i, busca socios y veras
como estos se diversifican. Tu estado de
animo sera una de tus armas para
convencer, adoptaras el lugar de lider.
AMOR .- desacuerdos con tu pareja te estéan
causando algunos problemas, es el
momento adecuado para renovar tu relacion
0 buscar nuevas oportunidades. Aprende
aescuchar poraue no puedes tener la razon
todo el rato. Reldjate y orienta tu relacion
hacla la felicidad de los dos.

CAPRICORNIO. - 22 de Diciembre & 20
de Enero.

SALUD.- Los primeros meses serén buen
momento para empezar agln tipo de terapia
relgjante. Lo mejor es asumir una dieta rica
en fruta y verduras. Te recomiendo que
empleces a hacer mas ejercicio fisico. Es
recomendable también a final de afo que
fortalezcas tus huesos. La sauna y el spa
te vendran bien para tu equiliorio tanto mental
como fisico.

TRABAJO. - Si bien es cierto que tienes
mucha paciencia, este tiempo estarés algo
irmtado, de modo que no te conviene
entraren discusiones acaloradas. Lo tuyo
es mandar y dirigir, pero no siempre tendras
esa posibiidad, ahora es momento de
adecuarte v aprender. Este es un tiempo
de regeneracion en todo sentido y el frabgjo
es uno de los sectores mas importantes
de tu vida.

AMOR.- Situaciones incomodas
experimentaras estos meses. Aprende a
perdonar. Este es buen momento para
regenerarte a nivel sentimental, Te
recomiendo que hagas agun tipo de terapia
personal, meditacion, paseos por la
naturaleza. ..

ACUARIO .- 21 de Enero al 19 de Febrero.

SALUD.- lo mejor para ti este tiempo es
hacer ejercicios y descongestionar las
articulaciones. Estaras propenso a las
dolencias en huesos, Es recomendable que
plenses en tomar un complejo vitaminico.
TRABAJO - ideas radicales y extremismos
inundan tu cabeza, no es momento de dar
opiniones. Aprende a escuchar. Te
recomiendo salidas a campo. Muestra tu
apoyo a tus compafieros, cada uno tiene
sus cualdades. ..

AMOR. - tu naturaleza curiosa y voluble te
levaran a descubrir nuevos amores 0 Nuevos
aspectos de la relacion que ya tienes! No
te preocupes demasiado por ser perfecto,
de los pequefios errores en pareja
aprenderas.

PISCIS.- 20 de Febrero al 20 de Marzo.

SALUD.- Gozaras de una salud envidiable,
te sentiras fuerte y sano. Este es un buen
momento para tu equilibrio fisico. Evita
excesos de tabaco y de medicamentos.
Te recomiendo hacer una dieta depurativa
y fortalecedora de higado.

TRABAJO - las oportunidades laborales son
buenas para ti. Durante este tiempo gozaras
de estabilidad vy de crecimiento. Colabora
con tus companeros y crearas un ambiente
armonioso. Si no tienes trabajo, es
importante que pongas tu creatividad vy
acclon en buscar esa oportunidad que
deseas, legara y tienes que estar preparado
para aprovecharla, es el inicio de tu
establidad laboral.

AMOR. - estas hecho un conquistador!
Tendras nuevas oportunidades romanticas,
estaras muy sensible vy receptivo hacia tu
pareja. Es importante que hay un punto de
equliorio, todo no puede ser romantico. Es
buen momento para dejarse levar por el
erotismo.
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Siendo estudiante v a lo largo de mi carrera profesional me han
ocurrido multitud de situaciones y anécdotas chocantes. Os
cuento algunas.

En précticas de gnecdoga (las haclamos de cuatro en cuatro),
entraron dos monjitas y nuestro maestro se puso a explorar
a una de elas. Una vez tendida en el potro, vy previa explicacion
de la patologia que podiamos encontrar, introdujo el colposcopio
(pato o separador) en la vagina, obsenvo y Nos hizo pasar a

todos por aquel paisae.

Una vez se fueron las monjitas nos pregunto y todos concidimos
en que se trataba de una lesion ulcerosa en cérvix (cuello de
la matriz) sugerente de un tumor. Nuestro profesor lo ratifico y
nos miramos felicitandonos. B comentario y conclusion posterior
fue que nuestro maestro conocia previamente a la paciente
puesto que le encasquetd el aparato sin la previa y delicada
exploracion manual. Buen ojo.

Durante mi época de tuno hubo momentos para la historia.
En una ocasion tocabamos en las terrazas de los merenderos
de la playa de Las Arenas donde la pandereta v las invitaciones
estaban aseguradas. Nos paramos delante de un grupo de

extranjeros muy animados y tocamaos mientras refan y haclan
comentarios hasta gue una de las mujeres (de un buen ver
impresionante) se me acerco y por senas me pidio la capa,
se la diy se introdujo en el merendero. Al poco rato salio
ataviada con la prenda entre el contento de los demas vy se
pUsSO a mi lado mientras los otros disparaban sus camaras.
De pronto abrio la capa v aparecio completamente desnuda
ante el jolgorio general. Se metié en el merendero, me devoMo
el atuendo, me dio un monton de besos y me pidid mi direccion.
Se la escribl en la lioreta de un camarero y nos despedimos
la mar de contentos

Al poco tiempo llegd a mi casa una carta procedente de una
ciudad holandesa que no recuerdo, con unas letras dedicadas
("my little baloy") y varias fotografias. En la més chocante aparezco
poquiabierto mirando a la sefiora. La ensené a mis comparieros
(el cachondeo fue maydsculo) y Fermandito tomo precisamente
esa con la intencion de pincharla en el tablon de anuncios de
la facultad, Afortunadamente lo convencimos para que desistiera
pues hubiéramos acabados en el calabozo.

Las otras fotograflas las rompfl por si las pilaba mi novia, De
Fernandito no he vuelto saber mas.

? 0OJO CL
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Mi primer destino (después de urgencias en
Valencia y en el giército en Bl Prineo) fue un
oueblecito del Alto Mijares (Castellon) con
una pedania y ocho masias

Un dia llegd a la consulta un paciente
procedente de una de las masias vy tras

abrirle la historia clinica, me dispuse a
comenzar la anamnesis con las preguntas

derigor: ¢que le pasa?, /desde cuando le
pasa? vy ¢sa qué lo atrlbuye usted?.

A la primera pregunta me contesto: "se me
ha estarrayao el mandil del regueldo”.
A la segunda me respondio: "desde ayer,
pero esto me ocurre a menudo y me ...
mucho, a ver si usted me lo quita de una
vez",
Totalmente confuso solo obsenve el hombre
Nipaba con cierto ritmo vy le pregunté:
- oY ese hipo?. -
Pues eso, eso es lo que me ... -
Resulta que el pobre tenia frecuentes y

duraderas crisis de hipo. Le ensené a

[

estimular los "glomus carotideus" (que se
encuentran a mitad del cuello e inhiben
parciamente 10s Nervios vagos, nernvios que
entre otras cosas regulan los movimientos
del diafragma).

H paciente lo practicod vy al rato ceso el hipo.
Se fue tan contento.

Tambien en el pueblo del Alto Mijares acudio
ala consulta una vigiecita aquejada de tener
"la pasia". Comence la anamnesis de rigor
y al preguntarle que le ocurria contesto: 'lo
que a todas".

La buena mujer debid notar mi perplejdad

y me aclaré: "si hombre, si, me duele todo,
tengo algo de fiebre v sdlo quiero estar en

la cama". Conclul que tenia un sindrome

gripal y le prescriol reposo, liquidos v acido

acetil saliclico.

En la calle me entere que "la pasia” era la

pasada, es decir, lo que todo el mundo

pasa, 0 sea, la gripe. La cuestion dependio

mas del vocabulario peculiar de aquella zona
ue del gjo clinico.

En ofra ocasion acudio una mujer de mediana
edad diciendome: "tengo los nervios tan
acoraos que hasta el pelo me veyuga". Su
actitud y nerviosismo me llevaron a pensar
en un estado de ansiedad. Efectivamente
con una benzodiazepina sublingual y
haciéndola inspirar y espirar en una bolsa de
plastico mejord a los pocos minutos.

Djo clinico

En los Utimos 25 afios he trabajado en una
poblacion de LHorta Sud proxima a Valencia,
Es una zona agricola que en los afos 60-
70, época del auge del negocio del mueble,
se vio poblada por gente de todas las partes
de Espana.

s
\

no a la consulta una paciente y apliqué el
orotocolo:

- oQué le pasa?. -

- Que "'no salgo fuera', -

- ¢Desde cuando le pasa?. -

- Levo tres dias muy fastidiada.

A la vista de que se frotaba en circulos el
vientre y apretaba los dientes de vez en
cuando deduje que sufria estrenimiento. Un
enema lo solvento todo.

Y asl tengo muchas, ya os contaré mas

MANUEL

11-12 de Octubre del 2013
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Bien, y ati, qué tpa se te ha roto ahora”?. Solo me faltaba
esto.
Eran las cuatro de la madrugada v alil estaba el bueno de
Ceclio, de ple, en medio de la carretera y mirando a su
Viejo "dos caballos”. El pobre habia hecho algo parecido
a un acceso de tos en la curva anterior y luego pard del
todo, ni arrancaba, ni lucian los faros ni nada de nada.
Se gusto la boina vy el tabardo envolviendo éstas en una
gruesa bufanda, se calzo los guantes v cogio resignado
la maleta a la que vivia unido muchos afios, una pequena
caja de la que a veces sallan remedios v otras muchas,
a menos, consuelo. Era fea'y rozada en las esquinas pero
no podia cambiarse por nada, se pertenecian ya
mutuamente.
Para atajar decidio Ir por la pista del monte. Empezo a
caminar ocupado en protegerse del frio, del aire que a
voladas le lanzaba pielecilas y polvo a la cara amenazando
también con destocarlo, pero una vez hubo remontado la
cuesta quedo al amparo de Las Rolas, unas pledras
verticales de rodeno que ademas parecian desprender
algo de calor. En realidad no es que estuvieran calientes,
es que all no azotaba el are.
Andaba ahora menos encogido, pensando gue en
ocasiones la gente tiene cosas raras. Ya entrada la
madrugada le habla levantado de la cama Julian, el de la
masia de Mores;

- Buenas noches, perdone la deshora pero las ovejas
van despacio y yo tenia que darle un recado -.
Julian le explicod que al bajar con el ganado por la masia
de Gabites vio hogueras en la calle v a los hombres
alrededor, pero no habla mujeres vy eso era malo pues es
frecuente que en las masias se cuenten historias vy se
cante venerando el fuego, aungue No los hombres solos,
slempre todos juntos. Cuando va se alejaba del caserio
se le acerco Eusebio (que segln contaban era el mas
recto de aquellas gentes) v le dijo gue si habla de pasar
por el pueblo a avisar a médico para que, si podia, subiera

al dia siguiente, -...y aguello no puede ser bueno don
Ceclio gue yo conozco esas cosas, que son cosas que
pasaban hace anos vy por eso he venido a estas horas-.
Julian no fue mas explicito y Cecllio, quiza aturdido por el
suefo No preguntd mas. Ahora, de camino a Los Gabites
sl se o preguntaba pero no terminaba de entender al
misterioso pastor. Tampoco entendia los secretos que
pudieran tener drededor del fluego los masaderos a quienes
trataba desde hacla anos y menos aun el por qué se
encontraba caminando v fastidiado de frio sin tener
aparentemente vela en aguel entierro.
El Ultimo repechon era empinado de verdad y tuvo que
pararse varias veces & incluso aflojarse la bufanda. Cuando
estuvo cerca de las casas pudo ver como era cierto lo
que contaba Julian; ¢ qué demonio harfan a esas horas
todos los hombores en la calle, aparentemente en silencio
y mirando las lamas?. Era insolito y seguramente tragico
pues aguelas personas eran conocidas vy cuerdas, Sdolo
calola pensar en la gravedad de algun miembro de la tribu.
Al pasar por la primera de las hogueras se quitd la boina
en ademan de saludo y se agacho con la pretension de
que dguien le informara sobre el enfermo, pero solo recibio
un "buen dia" velado que murmuraron todos a la vez.

- Bien, ¢qué ocurre?, ¢quién esta malo?, -
Allf estaban Florencio, Gregorio, Juan el de Eusebio y otros
pero ninguno levantd los ojos ni dijo palabra.

- ¢Se puede saber qué pasa?. -
Trataba de mirar de frente a las caras manteniendo su
expresion interrogante pero no hubo pregunta. Se dirigio
entonces al otro fuego v la stuacion fue semejante. Camino
decidido hacia el tercer fuego y asio por la chaqueta al
que le vino mas cerca. Adn sin verlo totalmente conocio
enseguida a Rufino, un muchacho con cara de infeliz y
algo timorato.

- ... YO NO 8&, son cosas de los grandes, pero no entre
sefor Don Cecilio, no entre que los grandes saben 1o que
han de hacer y a usted no o quieren ahora. -

§ LA NOCHE DE LOS GABITES
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Del portal mas cercano, el Unico que tenia
cierta luz, salia un run-run monotono. Al
entreaorr la puerta vio a todas las mujeres de
la masia rezando (0 asf le parecio) y con una
expresion especial, una cara como de haber
dictado sentencia. Aungue inmediatamente

ceso el zumbido nadie se opuso a que

atraves 2 cocinay legase ¢ 1 donde

a parecer se desanolaba agquello que mantenia
envela a Los Gabites. Tres comadres ya vigias
sdlieron de estampida embozandose en sus
tocas negras y sdlo quedo otra mujer, vestida

como todas de negro y en un rincdn. Junto

la cama, habia una chiquilla

practicamente desnuda que podria tener 13

0 14 afios. Parecia un manocjo de sarmientos,

larga y tremendamente delgada salvo un vientre
queé, ligeramente abultado resattaba del resto
del cuerpo.

- iPor dios!, jsi esta desnutridal, ¢por qué
no le dan de comer?. -
No acertaba explorar con un minimo de

sistema; las conjuntivas estaban palidas, 1os

miembros flacidos, el vientre, 1o tocaba una y
otra vez sin llegar a ninguna conclusion

- Pero, ¢no se dan cuenta de que se puede
morir?, ;qué pasa?. -

Entrd Eusebio vy lo tomd fuerte por el brazo;

venga Don Ceclio

-¢Quéle oct

Une a esta gente”

nada

\ /, - YA (A~
- Venga Don Cec

Al atravesar de nuevo el paﬂo las miradas eran
entre hostiles y de satisfaccion, todos los

hombores se ‘v’(,)\\\\,/'ier(,}m para ver como aquellos

dos se lban'y, aungue oponia alguna resistencia

a la mano del masovero, no pudo evitar ser

ado Tuera del caserio.

H \
=]

- Mire Don Cecillio, perdone que le

molestado, ahora no me miran bien. Estas

COSsas NO Pas e mucho T\Prva” para

ellos son muy serias. A la chica la prefio su

tio el Se an 'y sl naciera no seria bueno

para nadie, asl que hay que dejar hacer a las
viglas. No diga nada vy vayase.

Empezo a deshacer el camino a zancadas.
La rabia le hacla apretar los dientes y ahora
no sentia frio

- Estan locos, he de dar parte porque
gente la dejara morr. -

Aungue iba obcecado, cuando ya entraba en

el pinar pudo ver como por las vi
acercaba una silueta, espero y a menos de
156 pasos se detuvo alguien gue mantenia
sobre el antebrazo una escopeta.
- Como se entere alguien me las arreglaré
para :’;cgam un tro. -

V\‘F oy

s de estar quieto bastante rato mirando
hacia donde se algaba el otro emprendio de

nuevo el camino, mas lento ahora, titubeante

y Ccon la cabeza vacia.

Al amanecer los pinos emiten un siseo que

invita al silencio al resto de los seres, a los
chaparros inquietos, a los bichos que hacen

rumr las hojas bajo sus patas 0 a los
ancianos froncos que gimen abriendo un poco

. Ese suave sonido metido

mas ¢

SUS griete
la frente le hizo compariia hasta que llegd a
coche.

- Maldito, mafiana te tiro a un barranco.

Penst que no vele la pena meterse en la cama
pues no podria dormir. Ademas pronto
empezaria los "habituales" a solicitar su
asistencia, la tension, las recetas, las buenas
dosis de paciencia y la caminata por el pueblo
Mirando a la mesa donde estaba su maleta
s libros o de
en el proximo concurso
Lo de L

de las muchas cosas que Ceclio llevaria

y algunos cidio, solicitaria traslado

s Gabites probablemente serfa una

calladas hasta gue su mente fuera incapaz de

sido meédico

oUICO.

recordar que habla s

MANUEL

4,5y 6 de Octuore del 20
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Este poema, intento de soneto, o escriol en pleno proceso de superacion de mi adiccion a la cocana
y el alcohol en un Centro de Dia, lamado Hedra, en Valencia capital, con gente especial y estupendos
profesionales. Tras 6 meses de abstinencia y un consumo moderado de alcohal, tuve una recaida
importante e ingresé en este centro Llaurant, la Lium, una Unidad de Deshabituacion Residencial
donde, ademas de mi adiccion traté mis habitos diarios y me trabajé mi crecimiento personal, para
superar mi comportamiento adictivo con todo tipo de sustancias — ya se dice que en el argot de las
toxicomanias, "drogadicto mal curado, alcondlico asegurado”- en ingresé aquil donde he conocido
gente muy especial, profundamente sensible, que te llena mucho y que me ha brindado todo su
apoyo tanto personal como profesional, para superar, No solo mis adicciones sino tratar de vencer
mis miedos y mis complegjos. He aprendido como funciona mi mente con las adicciones, he trabajado
mis dificultades de caracter v he expandido mi mente con la meditacion v la lectura. Nos hemos
senvido unos a otros de espejos en los gue vernos y, como dice la cancion, aungue "'no hay otros
mundos, pero sihay otros 0jos, aguas tranguilas en las que fondear”, nos hemos dado un bano de

autoapoyo, cooperacion, esfuerzo y paz intertor entre todos.

A todos los que coincidisteis conmigo en Llaurant la Llum os dedico este poema.

POEMA DEDICADO A LOS QUE SUFREN DE ADICCIONES

~O=MA

IS, ELLO

En la cale comenzaron

a gritar, v fui a su encuentro
sin mas ropa, solo andrajos
y CON Un sombrero vigjo.

Un joven triste y con polvo
de tanto tentar al cuerpo

tocando el nudo en sus plemas

Quiso despertar del suefio.

Su hermana, humilde y antigua,
de un cielo venido a menos
tiende su mano alargada

al joven muchacho preso.

Quién eres, sino mi hermano,
De entre todos el pequefio”?

¢ Que haces sin voz nivida,
Persiguiendo el mar y el viento?

Todos estamos en todos
-vino a decirme el reflejo-
Y sus parpados callados
Penetraron mi slencio

Escribf con noche en vela
Y con corazdn latiendo,

Una paz en mis entrafias
lba conmigo emergiendo

‘No sé si te he visto antes
-le djo a la hiedra el eco-
Pero tu palabra atenta

S¢é que me viene de lgjos’

Es la palabra de un poeta
Que vive cerca del tempo
Que trae su dicha en su 0jos
Y la frescura en sus versos

Y en su montana de rimas
De horizontes, de recuerdos,
Quiso la estrella lejana
Senvirle &l nifo de espejo.

"Has de caminar tu sdlo

Sin prisas sin dios ni duerio
Has de ser aguly ahora

Un hombre de came y hueso”

"Has de hacerte came viva
Has de morir de viejo
Mirar y tocar la aurcra
Como haclas de pequeno’

‘Cuando te quedes sin sangre
Sin sudor y sin misterio

Veras que las flores cambian
Que el verano esta viniendo

Y en noches de primavera

Has de besar el fuego
Para curarte tus alas
Y volar asf ligero”

‘No vayas a errar tu vida

Tienes que orientar tu vida tu vuelo,

Cuando sepas o que guieres
Pintaras tus bellos lienzos”

'Perdona a tu soplo sin alma
Fide perdon pecho abierto
Y practica tu religion

Del autoconocimiento”

"Quitate el miedo a la vida
Y la armadura de hierro
Y el mundo hallaras curado

De tanto estar siempre enfermo”

@0
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L UCHA POR UNA PATOLOGIA DUAL
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Antes de naca decir que soy una muer de 40 afios, madre
de una hila y divorciada. Diagnosticada de esta enfermedad
hace muchisimos anos.

Creo que lo fundamental es dejar claro ante todo, que es
una PATOLOGIA DUAL, muy sencilo es una adiccion (a
cualguier sustancia) unida a un trastorno mental, sea del
tipo que sea. En mi caso es un Trastorno Limite de
Personalidad y un Trastormo alimentario mixto, por o que
hablaramos de una patologia trial.

¢ Por qué escribo sobre esto? Pues porgue tras mditiples
INgresos en diversos centros, psiquiatricos, recaldas vy tras
naberlo perdido todo, he visto LA LU/, Como muy bien se
lama este centro "LLAURANT LA LLUM", me encuentro en
ese momento, &l de lebrar miluz. Cuando crela que ya naca
tenia sentido, cuando pensé que No habla lugar para m,
encontré este bello rincon y me di cuenta de que esta en
mi mente la opcion de vivir etiquetada o liberarme.

¢Qué me ha aportado este centro? disciplina, conflanza,
ganar autoestima, aceptarme, conocerme y empezar a
quererme. Empezar a darme cuenta de que todos tenemos
algo que nos dificulta el dia a dia; pero sélo Nosotros somos
capaces de saltar estos obstaculos. Mentira si negase que
legar a este prisma de la vida me ha hecho sufrir mucho y
lo peor aln he hecho sufrir a los que me rodean.

Pero creo que el sufimiento es parte de la vida y el esfuerzo
de hoy es el triunfo del mariana.

Deseo de corazon invitar a los que se encuentran en esta
situacion gue no permitan hundirse, que no tiren la toalla.
Sé que es dificil pues por ejemplo podemos pasar de la
euforia al mayor hundimiento en segundos, s& oue NOSotros
S0MOSs os gue mas Nos castigamos, somos dependientes
emocionales y con fobia a la scledad; vy todo esto nos hace
incrementar la adiccion.

Pero los anos y un buen equipo terapéutico te pueden
ayudar a poner imites v buscar ese equiliorio gue deseas.
Obviamente sin la ayuda de éste equipo terapeutico, sin
mis comparieros y el apoyo familiar no me encontraria como
0s he descrito anteriormente.

He decidido que quiero ser feliz y ello esta en mi'y en todo
aguel que se vea reflejaco.

Con mi escrito quiero hacer llegar un mensaje de apoyo,
paciencia, valentia, fortaleza y lucha para todo aquel que se
enfrente a esta situacion. Conflad en los demas, pero
previamente confiad en vosotros mismos, en vuestro
potencial. Tratad de hacer un esfuerzo diario por racionalizar
las cosas, apoyacs en la disciplina que os dara como fruto
el equiliorio que tanto anhelamos. Iniciaros en el deporte con
constancia y llevar a termino metas (No deben ser grandes
, Sl alcanzables) que os propongais.

iiiSeguro que llegarels a ver LA LU/l

Ojala hace muchos afios me 1o hublesen aconsejado a
mi....pero nunca es tarde.

ANGELES

O
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iHola familial

Skento no halber escrito antes, tantas emociones y.tan distintas
que no tenia idea de por donde empezar.

Aungue sabla que no iba a ser facll, nuestra despedida me
dejo bastante triste, sentimiento que me ha acompariado los
primeros dias.

Es complicado describir los procesos emocionales por los
que estoy pasando en “Laurant la Lium”.... Igualime encuentro
euforico y al rato algo decaido.

Por la noche tengo suefios extrarios, convulsos, despertares
subitos. Tienen que ver con el eonsumo y también con
personas y situaciones vividas durante mi largo bagaje noctumo.
Inma, mi psicologa, comenta queies normal en el proceso
de desintoxicacion, el cergbro esta empezando a despertar,
todo eso tiene que ver con cosas No resueltas detpasado;
las cuales quiero enterrar definitivamente.

Esto no es un camino de rosas, pero no temais, estoy en el
lugar adecuado y aungue 1o facil serfa volver, NO pienso
hacerlo. Estoy decidido a lograr un buen programa Y- lo
terminaré cueste lo que cueste.

Aungue Ultimamente he tenido algunas dudas acerca de los
motivos 0 las clrcunstancias (si es que las hubo) que propiciaron
mi entrada en el mundo de las drogas, a medida gue pasa
el tiernpo abstinente, voy tomando conclencla de que ful YO,
en el glercicio de mis livertades individuales, quien decidio
tomar un camino durc en la vida, el del aprendizaje por medio
del sufimiento. Ya lo he entendido y no seguiré culpabilizando
a nada ni nadie por esos errores que cometl. Mi corazén elige
ahora algo distinto a lo que estaba habituado, se me acabo
el amor por las drogas, aungue persiste la adiccion, voy a
dejarme guiar y sé gque poco a pPoco EonNseguiré No tener
nada que ver con ella.

afib=,

>

Me doy cuenta de la Jmpor{éncia dé mostrarme, aqui'y en la
vida tal y como soy, sin masearas' ni complejos de ningun
tipo. Debo trabaar mi auto aceptaciont Soy. como soy, debo
aceptamme, queremme y respetame. Podré empezar a cambiar
mi realidad, para vivir sana y creativamente.

Sé que perdonandome, podré liberarme de esa carga
emocional tan pesada y a la vez reconcliarme conmigo, con
mi sery con la vida.

Estoy aqui para aprender, para posibilitar el ser y hacer feliz
alos deméas... Mafana no sé, pero hoy me siento asf de
IMPORTANTE!

La meditacion que hacemos por las mananas con Emilio
(fundador de Llaurant), que clertamente es una de las personas
mas cultivadas a nivel espiritual que he conocido, me ayuda
a conectar con la ammonia que sin saberlo estaba ami alcance,
solo necesitalba parar y empezar a estar presente. Ademas
nos facilita algunas pautas parascbservar la mente, tan
distorsionada a veces en mi caso por pensamientos incesantes,
a medida que obsenvo esos continuos mondlogos vy didlogos
internos de los gue la mayoria no sabemos escapar, me doy
cuenta de que Sl es posible librarse de ellos, solo hay que
aprender a observarlos, preguntarse con frecuencia '¢,como
estoy?, detectarlos en el momento v redirigidos, ya gue ellos
son los que originan mi ansiedad y deseos de evadirme
consumiendo, a otros més agradables que facilten la relaiacion
y hagan que pase a un segundo plano la idea de tomar
Cocalna o fumar parres.

He pasado estos ulimos afios, separado de mimismo y de
VOsotros. Buscaba experimentar con el consumo, una falsa
sensacion de placer, placer que inevitablemente se convierte
en dolor. Por ello y porque ahora emplezo a ser conocedor
de la beleza v las vitudes que habitan en mi, voy a concedeme
(espero que vosotros también) el perddn mas sincero por
€s0s actos de inmadurez. A partir de ahora sé que podre
obrar como el ser extraordinario que -algunos, excepto yo
habéis visto en m.

iINo pienso aceptar &l sufimiento vivido como compariero de
vidal

Necesltaba empezar a encontrarme conmigo mismo y con
[0 méas bonito de mi, Creo, no hay relacion mas positiva que
la que pueda llegar a establecer conmigo y vosotros.

SPRIVMERAS RE



Espioca | diciembre 2013 J) Nlaurant Ia llum

Me estoy adaptando bien, aungue me cuesta, me relaciono
con la mayoria del grupo, pero procuro evitar ciertos temas
de conversacion en los que sus participantes se recrean en
detalles toxicos que no me ayudan, ya gue las ganas de
consumir son muy fluctuantes v entrar en estos debates haria
que posiblemente tirase la toalla y fuese directo al abismo de
nuevo. Miintencion es salir ya de esto, demasiadas veces he
ablerto las puertas del infiemo esperando encontrar un paraiso.

Sé que transformando la mente y vision de las crcunstancias, Estoy decidido a tornar el camino correcto el de la sanacién
mi vida también lo hara. y recuperacion.

Querida madre, gracias por tu amor y dedicacion, siento tanto
haber volcado en ti parte de mi enfado v frustracion, aunque
tienes tu peculiar caracter, espero poder compensarte de
algun modo vy sobretodo que mejore nuestra relacion, siempre
me he negado a pensar que estaba todo perdido. Te quiero.
Estimado padre, te alegrara saber que estoy conociendo los
beneficios, de los gue tanto me has hablado vy practicando
regularmente meditacion, yoga v relki, ademas mi crecimiento
personal va en aumento. Voy avanzado en la lectura de "El
poder del ahora”. Solo puedo darte las gracias vy también a
mama, $é que estais haciendo un esfuerzo para que yo pueda
estar aqui.

A mis heran@s también quiero pedrr disculpas si he podido
dafiar con mi comportamiento y no halbeme dado cuenta del
tesoro de famila que tengo. Vuestras fotos duermen junto a
mi o que me ayuda a levantarme con una sonrisa cada
mariana. Os llevo en mi mente y corazon.

Me &atrevo a decir que este esfuerzo esta empezando a dar
resultados yque lograré una vida que iSI MEREZCA SER
VIVIDAI TN

Seguiré sintiéndoos cerca de mi.

UN GRAN ABRAZO PARA TODOS desde la tierra de las flores,
delaluzy el amor...

ALEX

009
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"SIENTO FELICIDAD POR
SR NUMERO 1, PERO M
HACE MAS FELIZ EL
CAMINO QUE HE HECHO
PARA VOLVER A SERLO

Estan acostumbrados a ver personas que
tienen una vida plagada de éxitos v que
debido a ello generan en su interior
sentimientos de superioridad hacia 10s
demas. Gente que ohida répidamente todos
aquellos valores que en su dia fueron
companeros de viaje y que 1os elevaron
hacia la posicion que a dia de hoy ocupan.
Humildad, generosidad, esfuerzo,
compaferismo. .. suelen desaparecer del
diccionario de sus memorias reemplazandose
oor otros, tipo: dlivez, prepotencia, arogancia
y demas.

Sin embargo, hay pocos (lamentatlemente)
que suelen seguir siendo fieles a sus valores.
Personas a los que el éxito no se les sube
a la cabeza y permanecen intactas
emocionalmente a pesar de consegurr todo
aquelo gue se proponen, Personas que se
muestran impasibles ante el reconocimiento
de los demas y que no se desequlioran por
la multitud de halagos y muestras de
admiracion recibidas. Esos pocos deben
ser sus referentes, sus glemplos a segurr,

Si 0s pusierais a pensar en personas que
relinan estos Utimos valores, probablemente
a todos, se les vendria a la cabeza un
nombre: Rafael Nadal Parera, nuestro Rafa.
Este se ha convertido, ademés de, en el
mejor deportista espanol de la historia, en

alguien respetado, querido y admirado por
todos. Ya que sin duda, encama todos los
valores que debe tener un ndmero 1;
esfuerzo, constancia, talento, competitividad,
energia, actitud. ..

Pero lo que le ha hecho readmente ganarse
la admiracion de las demas personas es su
gran calidad humana. Valores como la
humidad, la generosidad, la educacion, &l
respeto hacia los otros vy la tolerancia al
fracaso van integrados en su ser.

Rafa no ha ohvidado en ningdn momento de
donde viene, cudles han sido sus origenes,
sus amigos desde la infancia, su famiia. En
definitiva, un giemplo a segur para todos y
cada uno de nosotros. Lo ha conseguido
todo como deportista y 1o mas facl hubiese
sido que la fama'y el éxito lo desequilioraran;
pero No ha sido asl.

Hace unas semanas, voio a alcanzar el
nimero 1 de la ATP (Asociacion de Tenistas
Profesionales) tras redlizar el mejor ano de
su carrera deportiva, A los pocos dias,
preguntado sobre si le hacla feliz ser de
nuevo ndmero 1 su respuesta fue la que da
nombre a este articulo, Contestacion de
gran persona, de un gran deportista y de
una excepcional humildad.

Habla pasado un 2012 reamente duro. No

tuvo que ser facl para él leer en los periddicos
gue no voleria a ser el mismo o que
probablemente su lesion le obligaria a tener
que dejar el tenis.

Rafa paso largos meses trabajando en la
sombra, dias en los que tuvo que afrontar
Su recuperacion en solitario. Contaba con
el apoyo de los suyos, pero seguro que
cuando lefa o escuchaba esas dudas que
existian hacia él le harfan sentirse solo.
Después de ese duro trabajo, llegd su
momento de volver, el momento de regresar
a las pistas. Y una vez mas, afloraron sus
valores vy ha vuetto a asombrar a mundo del
deporte y al resto de la sociedad.
Su trabajo en las tinieblas, ese esfuerzo
realizado durante tanto tiempo estaba
teniendo recompensa.

Para este humide escritor es un orgullo
haberte podido disfrutar y espera hacerlo
durante muchos anos. Le produce un placer
y una satisfaccion enorme poder aprender
de ti, de tU esfuerzo, de tu humanidad, de
tu fortaleza mental y de tu bondad. Y tan
s0lo anhela, como otros muchos, que algdn
dia puedan decir orgulosos: "siento felicidad,
pero me hace mas feliz el camino que he
Necho para volver a serlo”,
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VEQO, VEO

VEO, VEO. ..

- ¢ Qué ves?
- Veo montes y montanas, el sol vy la luna, cartas v espejos,
acuerdos, orquideas, karmas... jjatrévete a sofar leyendo!!

En mi estancia en Liaurant he visto en los libros su capacidad de
sugerime retazos de ingpiracion, agui va una muestra de alguno
de elos:

En "Los cuatro acuerdos”, un lioro de sabiduria tolteca de Miguel
Ruiz, he aprendido que tienes que ser impecable con tus palabras,
éstas pueden crear la realidad, no tomarse nada personamente
ya que no somos el centro del mundo. No hacer suposiciones,
es mejor preguntar porgue suponer es Un prejuicio y hacer siempre
[0 que puedas, slempre y cuando ames 1o que haces,

En "Bl castilo de los nueve espejos”, de Irene Mond, cuya
protagonista, también llamada Irene, atrapada en un callejon sin
salida desde su divorcio, acude a la consulta de su psicoterapeuta
especialista en suenos lucidos que le abre a la comprension y
le da soluciones para curar su pasado y empezar una Nueva vida.

Y...hablando de suefios, en "Nunca renuncies a tus suenos”,
de Augusto Cury, nos ensefa gue no podemos darles la espalda
a éstos, pues son nuestra ventana a la felicidad.

En "Maldito karma”, de David Safier, nos cuenta la vida de una
presumida presentadora de television que, en la cima de su
carrera, muere aplastada por €l lavabo de una estacion espacial
rusa, convirtiendose en hormiga por haber tenido un mal karma
alo largo de su vida anterior, por 1o cual debe purgar sus errores
para dejar de ser insecto vy volver a ser humana.

Aprovecho, también, ademas del bien que me hacen los lioros,
a aficionaros al deporte, ir al gimnasio, boxear, bicicleta, correr. ..
Y por clerto, un saludo a todo mi eguipo de itbol de este afos
2013 "Uaurant la Lium”, que llevan ganando tres veces seguidas
jaupa ahil Roberto, Santi, Manu, Dario, Miguel, Borja, José Mari,
José Antonio, Amdl, Eloy, Boro, Antonio y Eduardo. Y ofro jaupal
tanto para el equipo de mi tierra, el Athletic Osasuna, como &l
resto de mis companeros gue No he nombrado y que me acordaré
siermpre de elos, No me quiero oMidar del chulo equipo terapeutico
y demas trabajadores de Llaurant la Lium.

REBEKA




Jo llaurant la llum

Espioca | diciembre 2013

RUTAS DeEsDE GEA D ALBARRACIN

1 - GEADE A - ALBARRACIN POR EL CAMINO VIEJO
(distancia; 12 kms; dificultad: media; levar agua, fruta y
frutos secos)

Sdlida de Gea por el camino de San Antonio o por el
camino del Calvario. A poco mas de 1 kidmetro hay un
pegueno dique de contencidn vy el camino se bifurca,
tomamos el de la derecha. Tras una peguena subida
legamos a una recta en la que quedan "torretas" del
Calvario (Hoya de Peyrolon). Al acabar la recta hay una
encina grande v el camino tuerce a la derecha, en la
misma curva y a la izquierda comienzan las senales del
PR (ruta de pequeno recorrdo). Son marcas paralelas en
el suelo o piedras, amarilas v blancas.

SEGUR RECTO

TORCER A LA ZQUERDA
TORCER A LA DERECHA
POR AQUINO

Hay una subida hasta llegar a una pequena edificacion
con aspileras que utilizod la Guardia Civil en tiempo del
‘maquis”. De ahf seguimos por buen camino y dejamos
anuestra derecha unos riscos lamados "Las Quebradas"
(1394 metros). Es facll ver corzos, agullas, zorras/as 'y
buitres. Comienza una bajada desde la que ya divisamos
Albarracin v llegamos al "Liano del Arraldl”. A la derecha
queda el Polideportivo v a la izguierda Albarracin. En el
mismo Arrabal se puede amorzar en "Casa Cuguete” o
en el "Molino del Gato" (cruzando el puente sobre el Rio
Guadalaviar); es un lugar con encanto.

Visita a la ciudad de Albarracin.

La vuelta puede hacerse por el mismo sitio © bordeando
el rio por la Carretera de Teruel (es mas comodo pero
mas largo).

2. GEA - DORNAQUE (distancia: 156 kilometros; sin
dificuttad; terreno asfaltado; lever vituallas)

Salda de Gea en coche por la carretera de Bezas, Hay
un tramo empinado con curvas pronunciadas y sigue por
un terreno casi lano hasta el pie de "Sierra Carbonera!,
en Cuya cima hay un punto geodésico (si se quiere se
puede subir andando o en coche por la pista, esta
indicado). Sino subimos, dejaremos los coches en la base
de Sierra Carbonera y seguiremos andando por el asfalto
hasta un cruce que sefiaa a la izquierda Bezas v a la
derecha Albarracin. Nosotros seguiremos rectos direccion
Domaague, alll esta el Centro de Interpretacion del Parque

del Rodeno al que se puede acceder gratuitamente (vele
la pena).

Desde el mismo centro marcharemos a Fuente Buena,
donde hay agua, mesas y se puede encender fuego
(oreguntar antes en el centro). Es conveniente el camino
de vuelta por el mismo sitio para no perdernos.

3. GEA-ALBARRACIN-PINTURAS RUPESTRES. Sin
diflcultad , llevar agua.

Salir de Gea en coche hasta Albarraci, tomer la carretera

de las pinturas cruzando el puente sobre el Guadalaviar
(a la altura del Molino del Gato) y seguir hasta el
aparcamiento de la zona, dejar el coche v tomar las rutas
de los abrigos (del Navazo, Dofia Clotide, etc) marcadas
con signos de PR (amarilas y blancas ). De dlli se puede
acceder a las Perias Royas vy al mirador de Navarro. Os
daran razon en el punto de informacion de Albarracin junto
a la Plaza Mayor).
De vuelta se puede comer en Albarracin, Asequibles Casa
Cuguete (en el Arrabal) v en la Flaza Mayor, no recuerdo
el nombre pero el duefio se llama José Luis.
Por la tarde se puede visitar la ciudad(Museo, Museo de
la Catedral, la Catedral, con su curtosa plaza "Del Aseo”
en lugar del La Seo, Portal del agua , con una placita
recoleta en la que se celebran conciertos y unas fachadas
inverosimies, Portal de Molina, Casa de la Julianeta ,
Hormo del Tio Maijito, Plaza Mayor (probar el dulce que se
lama Almojalbana), bajada a la Cuesta de Teruel (Colla de
los Navarro, casa de los Azagra, Escolapios, etc).
Os proporcionaran folletos en el centro de informacion o
bien os podeéis obtener a través de internet.
Vuelta por la carretera direccion a Gea.,

4. GEA-DORNAQUE-PENA LA CRUZ. Distancia: 7
Klometros. Iremos de Gea al Centro de Interpretacion en
coche. Levar agua y bocadillo.

Preguntar en el Centro por la pista de Peria La Cruz.
Salendo del dicho Centro hay un cruce inmediato; a la
izquierda Teruel, a la derecha Fuente Buena y enseguida
la Pista de La Pefia.

A la llegada al alto se pueden observar bosques vy
bunqueres v trincheras de la Ultima guerra, Se accede a
La Cruz por unas esceleras escavadas en el rodeno; hay
un centro de observacion de incendios v la vista es
sobrecogedora. La Cruz fue erigida por un batalon de
combatientes.
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La wuelta por el mismo sitio. A la bajada de La Pefa
se puede Ir a la derecha hasta la Laguna de Bezay,
mas 0 menos 90 minutos vy vuelta (patos, garzas vy
muchas ranas),

5. GEA-PARIDERA DE LAS CABRAS. Distancia: 14
kiometros; sin dificultad salvo un pegueno repecho;
levar agua, parrilas, pan y condumio que podeis
comprar (mejor encargario antes) en "Casa Laguia”.
La lena podéis encontrarla en los arededores del
aprisco.

Salir de Gea por el camino de la Casa Blanca, seguir
adelante (a la izquierda vy a lo alto se ve lo que fue un
lavacero de mineral de plata) v torcer a la derecha para
cruzar el rio de "La Sargalgia”. Pasaréis por el edificio
de una antigua "fabrica de luz" (a todos los
descendientes del Tio Miguel les laman 1os Tebrigueros).
Inmediatamente comienza a la derecha la Cuesta de
Los Algiezares (Allez es yeso). Una vez en el lano tomar
el segundo desvio a la izquierda v seguir hasta una
primera paridera, un poco mas adelante gueda la
Paridera de las Cabras. En el aprisco hay mesas v
fogones, Siguiendo esa pista hay un poco mas adelante
(& unos 300 metros) unos roturados en cuyas laderas
se pueden encontrar Aragonitas, cristales de cuarzo
rojo de seis facetas y terminacion biconica hexagonal,
Vuelta al pueblo por el mismo sitio.

NOTA: los senvicios (hotel, casas rurales, restaurantes,
etc.) las podéls encontrar en la pagina web de Gea
de Albarracin.

SUGERENCIAS:

- La Casa de la Cultura (antes Cuartel de la Guardia
Civil) dispone de internet, wifi, cafeteria y se puede
charrar largo vy tendido con mi amigo Lorenzo.
- Elhomo cuece un excelente pan'y sabrosos dulces
(tortafinas, magdalenas, mostachones, "pancuemacs”,
‘prefaos" y "reganaocs').

NOTA: los senvicios (hotel, casas rurales, restaurantes,
etc)) las podéis encontrar en la pagina web de Gea
de Albarracin.

SUGERENCIAS:

- La Casa de la Cultura (antes Cuartel de la Guardia
Civl) dispone de internet, wifi, cafeteria v se puede
charrar largo vy tendido con mi amigo Lorenzo.
- Bl homo cuece un excelente pan 'y sabrosos dulces
(tortafinas, magdalenas, mostachones, "panquemaos’,
‘prefiaos' v 'reganaos').
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- Restaurante v buenas tepas (oerberechos
y navajas a la plancha, percebes, no
siempre, mejillones, sepia, Morro,
embutido, orza, etc) en "Bl Sobero",
también apartamentos y habitaciones.
- Comida casera en "l Carmen', antiguo
convento de Carmelitas Descalzos. En la
cocina esta la incombusticle Candida (de
80 vy mas anos, aunque nadie o dirfa, es
orima-hermana mia), incansable
conversadora hasta gue dice: Ay mafio,
que me se quemal. Sopas de pastor,
migas con wva, paela, careta, mono, judias
con chorizo, etc,

- Un gran personale es "Buend" (Francisco
Buendia), herrero jubllado que restaura

Seat 600, motocicletas y colecciona todo
fipo de cosas. Con su atuendo y su Harley
es conocido de uno a otro confin,
- Las mejores épocas para ir son primavera,
otorio vy finales de verano que coincide
con la recoleccion de las setas. Para los
amantes de la nieva, hielo y frio os puedo
contar gue en pleno inviemo hemos estado
a 24°C beo cero,

- Llevar camara fotografica.

- Las rutas 2 v 4 se pueden hacer a la
vez, en ese caso deberials dejar el coche
en el Centro de Interpretacion de
Dormnague.

MANUEL
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Asl es nuestra Maleni, creativa hasta limites
insospechados. Este pequefio recordatorio va por
ti. En las tardes de Llaurant pueden salir obras
maestras como esta zanahoria que todo o ve,
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